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Cinco herramientas, no cincuenta.
El stack que apalanca a un solo founder por $20-30 al mes.

RECURSO LIBRE
EDICION ES - 2026 THEAIROSPROJECT.COM



No necesitas quince herramientas
de IA. Necesitas unas pocas,
y saber cuando usar cual.

CINCO PIEZAS

UNA REGLA



CAPITULO UNO - EL METODO

Menos herramientas.
Mas resultados.

El ecosistema de |A te empuja a coleccionar. Cada semana sale un "Al tool
of the week" que alguien jura que es esencial. La trampa: el que tiene
quince suscripciones y no ha automatizado nada esta peor que el que tie-
ne unay la usa.

Cada herramienta extra es costo recurrente, curva de aprendizaje, un pun-
to de falla mas v una distraccion. El coste de saltar entre herramientas (mi-
grar datos, reaprender interfaces, rehacer integraciones) casi siempre su-

pera el beneficio marginal de la nueva. El dominio y la interoperabilidad ga-

nan a las funcionalidades sueltas.
El principio del stack minimo.

1 Empieza por el problema, no por la herramienta

La pregunta correcta no es "¢;qué herramienta nueva pruebo?". Es "¢ qué
problema real tengo blogueado?". Un problema bien definido descarta
el 90% de las opciones solo. Si no puedes nombrar el problema concre-
to que algo resuelve, no lo necesitas.

2 Una pieza por funcion, dominada

Un copiloto de chat, IA donde ya trabajas, y el pegamento que conecta
todo. Eso cubre el 90% del trabajo de un founder solo. No dupliques:
una sola, bien usada, vence a tres a medias.

EL STACK DE IA MINIMO
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3 Agrega solo cuando algo te bloquea de verdad

Sumas una herramienta cuando una limitacion real frena tu trabajo hoy.
No "porque esta en oferta", no "por si acaso", no "porqgue lo dijo
LinkedIn". Limitacion documentada, o hada.

LA REGLA MENTAL

El stack minimo no es austeridad: es enfoque. La gente que
gasta $300 al mes en suscripciones suele producir menos
que quien domina tres piezas.

EL STACK DE IA MINIMO
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CAPITULO DOS - EL STACK

Cinco piezas. Eso es todo.

Una herramienta por celda: qué categoria es, para qué sirve y cuando la
usas. Costo total: $20-30 al mes. No necesitas mas para apalancar un

negocio real con IA.

PIEZA 1 - UN COPILOTO QUE
RECUERDA

Claude

Para pensar y construir. Sus proyectos y
skills guardan el contexto de tu negocio:
no lo reexplicas cada vez. Uno solo, no
dos.

PIEZA 3 - IA EN TUS PROCESOS

Claude via Make / n8n

IA corriendo sola dentro de tus flujos: cla-
sifica leads, resume emails, etiqueta tic-
kets. Con el modelo pequefio y barato, sin
abrir una pestafa.

PIEZA 5 - LA REGLA DE USO

Genera % verifica

La IA es generador de borradores, no
fuente de verdad. Verifica lo que es caro si
esta mal. Esa disciplina es parte del stack.

CINCO PIEZAS, NO CINCUENTA

EL STACK DE IA MINIMO

PIEZA 2 - IA DONDE YA TRABAJAS

Claude Code + MCP

Si tocas codigo o archivos: trabaja sobre
tu proyecto entero desde la terminal, el
editor, el escritorio o el navegador. MCP lo
conecta a lo que ya usas: Drive, GitHub,
Slack, tu base de datos.

PIEZA 4 - EL PEGAMENTO

Make o n8n

Conecta la IA con tus datos. Convierte "le
pregunté a Claude" en "Claude clasifica
mis leads solo". Gratis al inicio.

EL NUMERO

$20-30 al mes

El copiloto cuesta ~$20. El pegamento,
gratis 0 ~$9. La IA dentro de tus flujos se
paga por uso: centavos al mes. Eso es el
stack entero.

THEAIROSPROJECT.COM
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CAPITULO TRES - COMO ELEGIR

Qué herramienta
gana, y cuando.

Misma categoria, distinto trabajo. Esto es lo que decide cual

usar en cada caso.

HERRAMIENTA

CUANDO GANA

Claude

ChatGPT

Claude Code

MCP

Make

n8n

EL STACK DE IA MINIMO

El default: pensar, redactar y trabajar con
contexto que persiste entre sesiones

Solo si ya vives en ese ecosistema. Uno de
los dos, no ambos

Trabajo sobre archivos vy proyectos
enteros, con comandos, sin copiar vy pegar

Conectar la |A a tus herramientas y datos
reales

Empezar rapido, sin servidor, plan gratis
generoso

Open source, self-hosted, control total de
tus datos
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Qué modelo, para qué.

FAMILIA CUANDO LA USAS

Haiku Subtareas de alto volumen: clasificar,
etiquetar, resumir. La mas barata y rapida

Sonnet El dia a dia. El caballo de batalla
Opus Lo dificil: arquitectura, analisis, decisiones
Fable Solo cuando de verdad lo amerite: la mas

capaz y la mas cara

Piensa en familias, no en numeros de version. Las versiones
cambian cada pocos meses; la logica de elegir por tarea, no.

LA EXCEPCION DE SENTIDO COMUN

Prioriza proveedores sostenibles que te dejen exportar tus
datos. El ecosistema se esta consolidando y muchas startups
cerraran. No construyas un proceso critico sobre una
herramienta de la que no puedas salir.

Tu stack esta listo si...

[:] Tienes un copiloto, no tres.
Un chat que dominas para redactar y pensar. Si pagas dos "por si acaso", sobra uno.

[:] LalA vive donde trabajas.

Dentro del editor o del proceso, no en una pestafia que tienes que acordarte de abrir.
La friccion mata el habito.
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D Tienes pegamento.

Make o n8n conectan la |A con tus datos. Sin eso, la transferencia la haces tu a
mano.

D Cada pieza resuelve un problema nombrable.

Si no puedes decir qué blogueo levanta una herramienta, no deberia estar en el
stack.

D Separas generar de verificar.

La maquina genera; tu verificas lo critico. Nunca el mismo paso, nunca el mismo
actor.

D Puedes exportar tus datos.

Todo proceso critico vive sobre una herramienta de la que puedes salir sin perderlo
todo.

EL STACK DE IA MINIMO
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PARA ESTA SEMANA

Tres movimientos concretos.

01 Abre tu lista de suscripciones de IA. Si tienes mas de dos vy hay alguna
que no usaste esta semana, cancélala hoy. Empiezas por restar, no por
sumar.

02 Elige tu copiloto Unico. Claude por defecto; ChatGPT solo si ya vives en
ese ecosistema. Uno. Dominalo antes de tocar otro.

03 Instala el pegamento y conecta una cosa. Make o n8n, y un flujo real:
clasificar leads, resumir emails. Una pieza conectada vence a diez
tutoriales.
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